UNE JOURNEE AVEC

LE METIER DE DOCKER est varié. Celui-ci peut en effet conduire 3 piloter des cavaliers-
gerbeurs, des portigues, a déplacer des véhicules |égers, des bobines, a nettoyer

des cales, etc. Julien Bouget est docker a Fos-sur-Mer. Nous I'avons suivi en formation
a la conduite du plus grand portigue du monde, puis en situation réelle, ol tout doit

Btre parfaiternent maitrise.

Un docker, au milieu
des géants de métal

5 h 45 Julien Bouget armive sur le terminal

de Fos-sur-Mer. [l a modifié sa journée pour nous
montrer phisieurs facettes de son meétier de doc-
ker. Il commence par une formation a I'Institut de
formation des métiers de la manutention portuaire
(TFMMF), sur un des deux nouveaux simulateurs de
conduite Iivrés en fin d'année demiére. [l s'installe
dans une cabine bardée d'écrans, reprodulsant le
terminal de Fos 4 220" Trés réaliste. « Nous avons
travoillé un an st demi avec o societé qui a congu

ces simulatsurs pour armver d ce résultat », explique
Bruno Sollier, président de I'TFMMP. Julien Bouget
se définit avant tout comme docker pobyvalent.
Depuis la réforme portuaire de 2012, les dockers ont
le droit de conduire des portiques, aprés une forma-
tion ngoureuse. « [l faout etre volontaire, passer des
tests peychotechniques et dautres pour le travail
en houteur, résume-t-il. Puis des cours en salle et
sur simulateur. Je dois aussi suvre 25 ours de for-
mation sur site, en linome. » La séance commence,
Julien est équipé comme sur le terrain : chaussures
de sécunté, chasuble, casque. « Tu controles les bal-
lants, puis tu avances, Tu prends lo premigre boits,
la rouge, lni indique Thierry Pinet, formateur a
I'TFMMP. Tu vas doucement. » Julien s'exécute. Ins-
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Les deux simulateurs

de conduite de portique
et de cavalier acquis
récemment par 1'TPMMP
permettent aux dockers
de suivre une formation
rigoureuse conforme anx
exigences de la réforme
portuaire de 2012.
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talleé dans le fauteuil du simulateur, il doit regarder
en bas, a travers une vitre, ainsi que tout autour de
lui. [l reussit 4 deplacer la boite rouge. « Mointenant,
tu montes cette nacelle. » & bord se trouvent deux
dockers. Il faut limiter les déports, la faire remonter
sans g-coups... «» Nous passons une cinguaniaine
dheures sur ce simulateur, poursuit Julien. Cest
trés secunsant de savoir gue ['on peut tout tester
avant détre en situafion réelle. Tout est parame-
trable : [a phne, l= vent, le batean, les déplacements,
Iz boites. .. Je sais que je peux foire des errsurs qui
seront sans consequences. Bt nous n'empietons pas
sur les temps de déchargement. »

Bh Julien =e rend sur le terminal, avec son
tuteur, Ainge Casandr, docker et formateur. Ils sont
accueillis par 'homme de sécurté et le livreur,
indispensables pour régler le chargement-déchar-
gement des boites du porte-conteneurs Thalassa
Axa amive deux jours phis tot de Génes. Julien est
zalané du Gemfos, un groupement d'employeurs de
mamitention. Pour 'activité conteneurs, il est sus-
ceptble de travailler pour l'un des deux accomers
présents 4 Fos-sur-mer, PortSynergy Eurofos et
Seayard. Chacun posséde ses zones de travail amo-
diges (terminal et bord & quais) et ses portiques.
Ce jour-la, 1l poursuit sa formation sur un porbgue
de PortSynergy Eurofos. « La particularite dans e
monde porfuaire, ¢'est lexistence dun Comité pan-
taire d hymeéne et sécurits qui permet une meillsure
coordination des régles de secunte communes aux
differents intervenants sur lz terminal » insiste
Jean-Claude Stefani, ingénieur-conseil & la Carsat
Sud-Est.

Les deux hommes sur le quai réglent le flux génére
par les 2800 mouvements nécessaires pour char-
ger ou decharger le navire, ainsi que les passages
incessants des cavaliers, ces engins utilisés pour
apporter les boites dans les parcs ou elles sont stoc-
kées avant d'étre reprises par des camions, char-
gées sur des trains ou d'autres navires. « fol, fout
est disproportionng, remarque Julien. Les porte-
conteneurs, les porhigues... mais ausst les accidents.
Quand nons en avons ils sont souvent groves.



Nous devons étre trés vigilanis. » [l monte quelques
marches, puis prend 'ascenseur jusqua 54 m de
haut pour rejoindre la cabine du porique ol, cette
fois, 1l va réellement déplacer des boites. C'est I'un
des plus gros portiques du monde, avec zes 72 mde
portée, =oit 26 rangées de conteneurs. La-haut, le
vent souffle. Tout est identique au simulateur, seule
la cabine est un peu plus vaste. Julen prend place
dans le ziége et regarde a travers le plancher de
verre pour déplacer les boites. « Tu prends la boite
verte, i indique un contremaitre sur le batean, par
tallne-walloe. Tu fais attenhon, i fout lo prendre
aver des elingues, elle est abimée. » Julien est
hyper concentré. « Je n'mi pas droit d [ermmeur, car
en dessous, il ¥ a des hommes. Bt nous ne sommes
pas dans une configuration habituelle. » Lordina-
teur indique une surcharge, Tulien ne déplace pas
la boite. 11 attend les instructions. « Comme elle est
endommagee, il est fort possible gue tu prennes
deux boifes a la fois », hn explique Ange Casandr.
Des échanges avec les hommes a terre aboutiront
au déplacement dune autre boite pour débloquer
la situation. « Je fois attention, car i ¥ a du vent.
Et comme nous avons di metire les elingues plutot
que les twist-locks, il ¥ a plus de ballant » Ange
controle la vitesse du vent en permanence grace
a une application sur son portable: 11,8 m/s. Au-
dessus de 17 m/s, ils arrétent le travail an portique.
C'est trop dangereux. Julien poursuit son travail,
en lien constant avec les dockers sur le bateau et a
quail. En moyenne, 25 a 30 boites sont dechargees
par heure.

9 h 30 Julien part en pause, un temps

indispensable pour décompresser et soulager son

Le métier de docker est
polyvalent. Julien est
amené a déplacer des
boltes & la fois depuis
un portique et avecun
cavalier gerbeur. Tout
est orchestré depuis le
quai par I'komme de
sécurité et le livreur.

REPERES

B ACQUISITION ge
deusx simulateurs en
2017, permettant la
formation & la conoulte
sur différents engins
comime les portigues
ou les cavallers-
gerbeurs.

B ARRIVEE récente
de trols trés grands
portiques, parmiles
plus Qros au monde;
pouvant aller Jusqu'a
72 moe portée. Deusx
appartiennent a
Portsynergy Eurofos,
un & Seayard.
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dos. « Nous avons travaille sur la position du porti-
queur dans la cabine en apportant des modifica-
tions sur l'ergonomie du poste de travail, souligne
Jean-Claude Stefami. Les dockers sont souvent
confrontés a des postures contraignantes, foc-
teurs de TMS. » Heureusement, c'est un métier oi
la polyvalence n'est pas un vain mot.

] .I h Le docker, exceptionnellement, revient
conduire un cavalier-gerbeur, pour déplacer des
boites. Ces engins de 15 m de haut ont un poste de
conduite déporté. A Fos-sur-mer, on en compte plus
de B0, qui 3= déplacent en crabe. La vigilance est
de mise, pour eviter engins et tires de contensurs.
« Pour un navire a gquai, chague minute est comp-
tee, remarque Yani Abbas, coordinateur sécurité
chez Burofos. Le ballet est parfaitement coordonne.
Dans les parcs de stockage, aucun engin, a part les
cavahers, n'a le droit d'entrer, par securis. »

]3 h Julien Bouget a terminé sa journge. Et
demain? Les responsables de Gemfos lui enver-
ront son planning Cet 'aprés-midi. 11 saura alors
3’1l travaille le matin, I'aprés-midi, ou la nuit. Ce
meétier est un metier de passion, quil pratique
depuiz plus de dix ans. m
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